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小さなお子様と一緒でも安心してご来場いただけますキッズスペースあり

東京交通会館12階
カトレアサロンＡ

（東京都千代田区有楽町２丁目10-1）

会 場8
11:00-16:00

2026

223
SUN

特別栽培米コシヒカリ
「すえひろ舞」

（300g）

事前申込来場者
プレゼント

先着150名様

大相談会
いしか

わＵＩターン
in
東京



TIME SCHEDULE
11：00 相談会スタート

16：00 終了

11：30
～

12：00
▶㈱ゴーゴーカレーグループ　▶㈲七尾自動車教習所
▶TOPPANエレクトロニクスプロダクツ㈱石川工場 
▶㈱ケイズ　▶北陸コンピュータ・サービス㈱

GUEST❶

石川県金沢市出身。25歳でポニーキャニ
オンよりメジャーデビューし「HUNTER
×HUNTER」主題歌を担当。帰郷後に薪事
業を継承し、2017年に㈱ゆめまきを設立。現在は会社経営（林
業等）とシンガーソングライターの二刀流で活動している。

前川 浩透 さん

GUEST❷

長野県松本市出身。小松市でジビエ加工
施設や物産販売所を運営し、里山資源を
活かした食・観光・教育に取り組む。令和
７年に「こまつ里山BASECAMP事業協同組合」を設立し、移住
者や若者が挑戦できる仕組みづくりを進めている。

福岡 大平 さん

※写真はイメージです

会場内にはキッズスペースを設けていますので、
お子様連れでもゆっくり過ごすことができます。
ぜひ家族でお越しください。

キッズスペース完備
お子様連れでも安心

山口県出身。災害ボランティアを機に珠
洲市大谷地区へ関わり、2025年に移住。
復旧復興で培った地域との繋がりとデザイ
ン経験を活かし、地域おこし協力隊として放課後クラブ運営や
「まんまハウス」支援、「さいかいみんなの家」整備に携わる。

都築 鈴さん

GUEST❶

GUEST❷

奈良県から2025年に移住した地域おこ
し協力隊。夫は果樹栽培と狩猟による鳥
獣対策、妻は加賀パフェや生ドライフルー
ツの商品開発を担当。夫婦の強みを活かし、農産物とジビエを
活かす６次産業化での独立を目指し活動中。

稲本 昌丞さん・みゆきさん

13：00
～

13：30

石川県にIターンし、能登・加賀で現役の地域おこし協力隊
として地域課題の解決や新たな活動づくりに取り組む実践者
が登壇し、「地方で挑戦することのリアル」を語るトークセ
ミナーを開催します。

⃝なぜ石川を選んだのか
⃝移住後に感じたギャップや喜び、地域での役割　等

14：30
～

15：00

石川県で林業に携わりながら独自のライフスタイルを発信す
るゲストと、狩猟やジビエ利活用を通じて自然と向き合う暮
らしを実践するゲストをお招きし、地方での“悠々自適”な
暮らしの実像をご紹介します。

⃝自然に関わる仕事の魅力　⃝移住後の暮らしの変化　等

セミナー ２

詳
細
・
申
込
み

いしかわ「第二のふるさと」推進実行委員会
（石川県地域振興課内）

☎076-225-1312 
め iju@pref.ishikawa.lg.jp

お
問
い
合
わ
せ

いしかわ「第二のふるさと」推進実行委員会

主催：

共催： 公益社団法人ふるさと回帰・移住交流推進機構
ふるさと回帰支援センター・東京　2026年ふるさと暮らしセミナー

ワークショップ 各先着50名
バッチのデザイン部分に金箔や光陽箔を貼る
体験です。事前にのり付けされているので小
さなお子様でも体験できます。ぜひオリジ
ナル金箔バッチを作ってみてください！

丸バッチ制作体験

水引細工は、石川の伝統工芸の一つです。カラフルな水
引で心ほぐれる和の時間。簡単な結びをご案内します。

水引細工のアクセサリー作り体験

【ゲスト】❶� 都築 鈴さん
　　　　 ❷ 稲本 昌丞さん・みゆきさん

【ゲスト】❶� 前川 浩透さん　❷ 福岡 大平さん

― 地域おこし協力隊が語る地域で生きるという選択 ―
石川で始まる“新しい挑戦”

― 林業×ジビエが語る、自然とともに生きる働き方 ―
地方で叶える“悠々自適”な暮らし方

セミナー １

出展企業説明会
石川県金沢市出身・在住のフリーアナウ
ンサー。大学卒業後、TBS系列北陸放送
（MRO）に入社し、報道番組キャスターや
情報番組MCなどで活躍。全国JNN・JRNアノンシスト賞優秀
賞受賞。現在はメディア出演・司会・ナレーター・講師など幅
広く活動。父方の家がある輪島市門前町に幼少期から親しむ。

FACILITATOR
フリーアナウンサー 福島 彩乃


