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その他のアプリコンテンツ
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写真を投稿する・写真を見る
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写真投稿とは
あなたが撮った写真をけんこうマイレージアプリ内へ投稿できます。
参加者同士で 「いいね❤」 を送ることができ、ウォーキング中の発見をみんなと共有しながら楽しめる機能です

写真投稿

♡をもらった、おくった一覧を確認したり、
自分の投稿した写真を閲覧できる

自分やみんなが投稿した写真絞り込みができ、
「新着順」　「人気順」 に並び替えが可能

表示方法を変更できる
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写真を投稿する（１）

「写真を撮る」または
「アルバムから写真を選択する」
を押す

「投稿」を押す 「OK」を押す❶「メニュー」を押す
❷「写真投稿」を押す

❶

❷
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「写真を選択」または
「全ての写真へのアクセスを許可」
を押す

「設定を開く」を押す カメラをONにする 「制限付きでアクセスを許可する」
または「すべて許可」を押す

【Android】の表示

写真を投稿する（２）
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「次へ」を押す
※画像は最大3枚まで選択可能

「コメント」を入力
「カテゴリー」選択する

34

画像選択後の画面で
「投稿ポリシーを確認する」
を押す

確認後は「閉じる」を押す

写真を投稿する（３）

投稿する
次へ 閉じる



投稿が完了しました
「写真投稿一覧へ戻る」を押す

審査が完了すると投稿一覧に
表示されます

写真を投稿する（４）

35

写真投稿一覧へ戻る
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右上部のアイコンを押す

ハートの色の違い
♡　自分がいいねを押していない
❤  自分がいいねを押した

自分が投稿した件数、審査中の投稿、
却下された件数を確認できる

審査中：現在審査している投稿
審査却下：却下された投稿
表示なし：承認済の投稿　　　　　　

投稿された写真の審査は、「投稿ポリ
シー」に則り、掲載可否を判断していま
す。審査却下の理由に関するお問い合
わせにはお答えできませんのでご了承く
ださい。
投稿ポリシー表示画面

自分の投稿が表示されました

自分が投稿した写真を見る

自分のニックネームを押す
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投稿した写真を見る

タイルビュー
（一覧でみるモード）

シングルビュー
（1枚ずつ見るモード）
いいねや閲覧数が表示される

♡マーク：いいねをもらった数
目のマーク：詳細画面を表示した数
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編集したい画像を右下の
「三点リーダー」を押す

メニューが表示されたら
「投稿を編集する」を押す

「コメント」または「カテゴリー」を
編集し「投稿する」を押す

※写真はサイズと向きの変更可

投稿する

写真投稿一覧に戻る

投稿の編集が完了しました！
※編集後は再度「審査中」になります。

自分の投稿を編集する
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自分の投稿を削除する

削除したい画像を右下の
「三点リーダー」を押す

メニューが表示されたら
「投稿を削除する」を押す

「投稿を削除してよろしいです
か？」が表示されたら
「削除」を押す
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右上の「♡」を押す 「もらった」を押す
いいねをもらった一覧が
表示される

「おくった」を押す
いいねをおくった一覧が
表示される

「いいね」をもらった、おくったを確認する

❶メニュー画面から
❷写真投稿を押す

❶

❷



41

投稿した写真を見る(並べ替え)

写真投稿の「新着順」を押す 「新着順」「人気順」
を選択する



ランキング

42
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ホーム画面右下
❶ 「メニュー」ボタンを押し
メニュー画面の
❷ 「ランキング」 を押す

❸ 集計期間　
     日または週のランキングを確認できる
　　 表示期間を左右の＜＞切り替えることができる

　　「日」モード：毎日0時～現在時刻
                   過去1週間分の歩数ランキング履歴を遡って表示
　　「週」モード：毎週月曜日0時～現在時刻
                   過去4週間分の歩数ランキング履歴を遡って表示

❶ ランキング
　　 自分の1週間の歩数、ミッション、団体ランキングの順位が
　　 確認できる
　　 アイコンで順位が上がったことなどが一目でわかる
　　 ※1週間とは・・・毎週月曜日0時～現在時刻

❹ 順位の詳細　
     グループ内または全ユーザーの表示切り替えができる
　　 「自分を表示」を押すと自分の画面が中央に表示される

　　　　　　　　　　　　　　　

❶

❷

❸

❹

❷ ランキングの種類
     歩数・ミッション・団体の各ランキングの詳細を確認できる

ランキング表示

※ 対象期間に歩数がゼロの場合、自分のランキングは表示されない　
     

❶

❷
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ランキングの種類

順位のつけかた

■同数値だった場合、順位は同順位となり、次の順位は
　スキップとなる
　（同順位の場合、ユーザーIDの昇順で表示）

　　　　　例）同歩数が2名、３位だった場合　　　

❶ 歩数　　　　×　日/週  　×　グループ/全ユーザー

❷ ミッション　 ×　日/週　  ×　全ユーザー

❸ 団体　　　　×　　週　   　×　全ユーザー

　　ランキングの種類

     ■下記の組合せでランキング表示をすることができる

1位　30000歩　Aさん
2位　20000歩　Eさん
3位　15000歩　Bさん
3位　15000歩　Dさん
5位　10000歩　Cさん

❶ ❷ ❸

ランキング画面

グループとは   
    
■毎週月曜0:00に、
レベルと歩数が近い人たちを
まとめた「グループ」が作成される。

■１グループは30人～39人



フレンド
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フレンドについて

身近な仲間と歩数を共有できる機能です。
フレンドと切磋琢磨しながら健康を維持しましょう。

追加したフレンドに、エール(応援)の気持ちを送ることが
できます。エールを送信すると相手に応援メッセージが届
き、フレンドからエールを受け取ることも可能です。エール
が届いた場合、フレンドリストにメッセージが表示されます。
→P49へ
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フレンドリストリクエストを送る（iOS）

ホーム画面下部の「フレンド」を
押す

「フレンドリクエスト」を押す Air Drop、メール、LINE等の
招待するツールを選択
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フレンドリストリクエストを送る（android）

ホーム画面下部の
「フレンド」を押す

フレンドに表示されない場合
「フレンドリクエスト」から招待

メール、LINE等の招待する
ツールを選択
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フレンドリストリクエストを送る（招待する人、招待される人も同じ画面）

LINE、メール、SMS等を
フレンドになりたい方へ送る。
※画面サンプルはメモ

招待されたフレンドが
けんこうマイレージをインストール
するとフレンドになります

招待される人が、「けんこうマイレージ」を
ご利用していない場合は、
上記画面よりアプリインストールの画面
へ遷移します

フレンドリストを見る
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フレンドにエールを送る/受け取る

「エール」を送ると白地に✓の
表示に変わる
※24時間に1回エールを送れる

「フレンドリスト」から任意のフレン
ドの「エール」を押す
※再度「エール」を押すと取り消
される

「エール」を送ってくれたフレンドの
ニックネームの左上に
「 がんばってね!」が表示される

「フレンドリスト」は、
歩数が多い順に表示される
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レベルアップミッション
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レベルアップミッションとは
レベルアップミッションをクリアすると、レベルが上がっていきます。同じレベル、同じアイコンの仲間を見つけてみよう！

階段マークが
レベルアップミッションです

「マイページを見る」を押す

マイページを見る

❹次のLv以降の表示
　　現在のレベル+5まで表示される
　　 ミッションの内容やいくつまでレベルがあるかは
 　　非公開、お楽しみに！　

❶ ニックネーム、会員番号、レベル表記
　　 現時点のアイコンとニックネーム、会員番号、
     現在のレベルを表示     

❷ 現時点でのLv
　　レベルアップミッションをクリアすると１Lv上がる   
　  アプリの利用開始月日が表示される

❸次のLvになるためのミッション表示
     アイコンの右上にNEXTマーク
　　 次のアイコン獲得までの必要Lv数も表示

❶

❷

❸

❹


