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アプリの使い方とポイント獲得方法
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ホーム画面
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ホーム画面

❶ ポイント
保有ポイントを表示します。　

❷ バナー
お知らせのバナーを表示します。　

❹ミッション
参加者に合わせた改善ミッションを表示します。
アプリ継続率向上、様々な機能に触れていただ
くことを目的としたレベルアップミッションを表示し
ます。表示されるミッションは３つです。

❸ 歩数表示
歩数、歩行距離・時間、消費カロリーを
表示します。「グラフを見る」 をタップすると
グラフに遷移します。

❻ 写真投稿
スワイプ、もっと見る＞で写真が表示されます。

❺メニュー
スワイプ、もっと見る＞でメニューが表示されます。

❼イベント
開催中のイベントが表示されます。

➑ タブバー
マップ、フレンド、メニューに遷移します。

お友達紹介はこちら
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健康記録（記録をつける）
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「+記録をつける」を押す 記録する日付を設定する 記録する項目を入力する 「保存」を押す

健康のデータを記録することができます。記録できるデータは「体重・体脂肪率・睡眠時間・血圧・血糖値」です。

記録をつける_手動で入力



記録をつける（外部サービスからデータが連携される項目がある場合）

「+記録をつける」を押す 連携済と記載されている項目
は「＋」マークから確認できる

9

「保存」を押す
※手動項目がある場合

「保存」を押す
※手動項目がある場合

健康のデータを記録することができます。記録できるデータは「体重・体脂肪率・睡眠時間・血圧・血糖値」です。
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獲得ポイント

歩数 ポイント
3,000~3,999 30  ポイント
4,000~4,999 40  ポイント
5,000~5,999 50  ポイント
6,000~6,999 60  ポイント
7,000~7,999 70  ポイント

8,000~ 80  ポイント

歩数ボーナス
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グラフを見る
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「グラフを見る」を押す

グラフを見る（１）

【確認できる項目】
■データ連携
歩数　/　消費カロリー　/　歩行距離　/　歩行時間

■手入力またはデータ連携
体重　/　体脂肪率　/　睡眠時間　/　血圧

■手入力
血糖値

メニューを左右にスワイプし
項目を確認する

週間、月間、年間単位で
表示できます。

健康データをグラフで表示することができます。目標達成日数の確認も出来ます。
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グラフを見る（２）

体 重・BMI 血　圧 血 糖 値歩 数
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ミッション
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ミッションの「もっと見る」を押す ミッションにチャレンジする

このアイコンがポイント
付与されるミッションです

ポイントゲット！

ミッション
健康に関する様々なミッションをクリアしてポイントをためよう。

❶

❷

❷健康一般：
　 記録をつけてミッション達成

❶

❶コラム
❷健康一般

❶コラム:
　 最後まで読んでミッション達成

❷

健康ポイント
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獲得ポイント

ミッション ポイント
コラム 5  ポイント/個

（上限：1日5個まで）
健康一般 5  ポイント/個

（上限：1日5個まで）

ミッション
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健（検）診受診日の記録
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ホーム画面の「メニュー」を押す 「健診・検診日の記録」を押す 受診した健（検）診の
種類を選択

健（検）診受診日の記録
健（検）診を受診したら、受診日の記録をしよう

「＋受診日を追加」を押す
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健（検）診を受診したら、受診日の記録をしよう

「保存」を押す

健（検）診受診日の記録

受診日が登録される

2025-10-22

受診日を選択　
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獲得ポイント

健（検）診の受診 ポイント
各種がん検診 がん検診1種につき　

100ポイント
歯科検診

100ポイント

特定健診
100ポイント

長寿健診（75歳以上）
100ポイント

フレッシュ健診（39歳以下）
100ポイント

その他の検診
（緑内障健診・肝炎ウイルス検査・人間ドック等） 100ポイント

健（検）診の受診
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イベントに参加する
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イベントに参加する

開催中・開催予定のイベントが
表示される

「イベントに参加する」を押すイベント情報を確認する イベント会場に設置されている
２次元バーコードを読み取り
ポイントを獲得する

イベント参加時

健康センター利用

健康センター利用
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ウォーキングコースを楽しむ
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ウォーキングコースを楽しむ（１）

ウォーキングコースが表示
されます

チャレンジするコースを
選択します

ホーム画面の「メニュー」を押す 「ウォーキングコース」を押す
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スクロールしてスポットを確認し
「地図で見る」を押す

スポットの近くにいない場合は
「スタンプの近くにいません」と表
示されます

スタンプを獲得する

スポットの近くまで行き
「スタンプを獲得する」を押す

・スタンプが押されます
・残りのスポットも同様に行い
コンプリートを目指します

ウォーキングコースを楽しむ（2）



26

獲得ポイント
ウォーキングコース

ウォーキングコース ポイント
健康ロード̲天狗山駅跡出発 1,600　ポイント

健康ロード̲新寺井駅跡出発 1,600　ポイント

健康ロードオープン記念コース 450　ポイント
寺井九谷巡りコース 650　ポイント

寺井健康ロード用水巡りコース 730　ポイント
寺井古墳巡りコース 590　ポイント

根上スポーツ海浜コース 720　ポイント
根上公園海浜コース 720　ポイント

根上新幹線クロスロード 550　ポイント
競歩のまちウォーキングコース 350　ポイント
辰口スポーツの丘散策コース 410　ポイント

辰口石碑巡りコース 770　ポイント
辰口里山満喫コース 450　ポイント
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お知らせの確認方法
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お知らせの確認方法

ホーム画面
右上のベルマークを押す

お知らせを確認できます

お知らせが届くとベルマークに赤い印が表示されます。


