
   宮竹コミュニティセンター　             

     ・サークルは1年通して開催しています。

１・手取民謡会

・講　師：田中  輝雄 ・時　間：13:30～ ・時　間：10:00～

・曜　日：第1･2･3土曜日 ・会　費：月3,000円 ・曜　日：第1･2･4金曜日 ・会　費：月2,500円

・申込先：代表者 川端  秀喜　090-1639-0341 ・申込先：代表者 髙井  茂之　090-5684-1478

２・リズム体操

・講　師：高森  映子 ・時　間：10:00～

・曜　日：第2･4水曜日 ・会　費：月1,000円

・申込先：講師 高森  映子　090-4324-2868

サークル

３・カラオケ

・講　師：タカ  マサキ

※サークルについてのお問い合わせは、各サークルの申込先へお尋ねください。

若い方、年配の方、男女年齢を問わず、民謡の好きな方、思いっきり
お腹から大きな　声を出してみたい方など、どなたでも歓迎です。　
お気軽に声を掛けて下さい。

男性･女性各々の課題曲を練習します。
思いっきり  声を出すことは最高！若返りにもなりますよ。

懐かしい歌・思い出の歌を口ずさみながら、リズムに合わせて身体を
動かしています。身も心も若返りますよ。


