
・サークルは1年通して開催しています。

１・囲碁 ４・押し花
押し花を通じて一緒に楽しい時間をすごしましょう。

 ・代　表： ・時　間： 14:00～17:00  ・講　師： 岡田  節子 ・時　間： 10:00～

・曜　日： ・会　費： 無料 ・曜　日： 第４水曜日 ・会　費： 年3,000円　　

・申込先： 代表者 廣澤  進一　090-4322-0904 ・申込先：

（5月～11月）　　　（他、材料費要）

２・楽しい健康体操とバランスボール ５・国造グラウンドゴルフ愛好会

 ・講　師： 高森  映子 ・時　間： 10:00～  ・代　表： 大家  チエ ・時　間： 9:30～11:30

・曜　日： ・会　費： 月1,000円　　 ・曜　日： 毎週金曜日 ・対　象： 一般

・申込先： ・会　費： 必要

・申込先：

３・ボタニカルアート ６・国造テニス教室

 ・代　表： 高  文子 ・時　間： 10:00～  ・代　表： 今田  耕清 ・時　間：19:30～21:30

・曜　日： 第１水曜日 ・会　費： 年3,000円　　 ・曜　日： 毎週金曜日 ・対　象：中学生以上

・申込先： ・会　費：月1,000円　　

・申込先：

※サークルについてのお問い合わせは、各サークルの申込先へお尋ねください。

   国造コミュニティセンター

サークル

廣澤  進一

毎週月曜日

講 師　岡田  節子　51-2744

懐かしい曲のリズムに合わせて身体を動かし、バランスボール
で無理なく筋トレ等をします。

年齢を問わず楽しめるスポーツです。                               　　　　　　
みんなで和気あいあいと爽やかな汗をかきましょう。

第1･3火曜日

講 師　高森  映子　090-4324-2868

代表者 大家  チエ　090-3292-9555

ボタニカルとは、植物の特徴を正確にとらえ、リアルに美しく
表現する絵画です。描きます。　　　　　

生涯スポーツです。トライしてみませんか！

講 師　高  文子　51-3330

代表者 今田  耕清　090-7748-9435

興味のある方は気軽に覗いてみませんか。時間内ならOKです！


